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Introduktion

Det ar vanligt att personer upplever olika typer av hélsobesvar eller obehag vid vistelse i en
viss byggnad. Det rader en allmén osékerhet om orsakerna till dessa besvér — hur man ska
finna vad som ar fel i husen och hur man atgardar bristerna. Osékerheten har skapat en mark-
nad for mindre kunniga eller oseridsa konsulter som erbjuder olika typer av undersékningar
som kan vara mer eller mindre meningslosa.

Fastighetségaren har ansvar for underhall och atgarder i fastigheten och ar den som oftast
bestéller en innemiljoutredning. Fastighetsagarens kunskaper och ambitionsniva nar det géller
innemiljoproblem blir ofta avgorande for vilken typ av utredning som bestalls. Det ar alltsa
viktigt att fastighetsagaren &r sa val insatt i problemen att han/hon valjer en kompetent inne-
miljoutredare.

SWESIAQ-modellen &r en metod att genomfora en systematisk utredning av byggnads-
relaterade orsaker till ohalsa/obehag i innemiljon. Metoden &r avsedd att kunna anvéndas
generellt for alla typer av byggnader:

e Enfamiljshus, flerbostadshus, bostadsomraden

e Stora och sma arbetsplatser

SWESIAQ-modellen har tre syften:

e att visa den som bestéller en innemiljéutredning — oftast fastighetsagaren — vilka krav som
bor stallas pa en innemiljéutredare
att ge rad till innemiljoutredare om hur en effektiv innemiljoutredning bor bedrivas

o att informera brukare i problembyggnader om byggnadstekniska brister som kan leda till
innemiljéproblem och hur man kan finna dessa

SWESIAQ-modellen kan sammanfattas i nagra viktiga punkter:

e En generell arbetsgang som foljs oberoende av byggnadens storlek och komplexitet

e Eninledande, allsidig inventering av byggnaden och brukarnas besvér. Inventeringens
syfte &r att klargora misstankta brister och vad som bor undersékas noggrannare.

e Prioritering och fordjupad utredning inom relevanta omraden.
Rad och riktlinjer for olika typer av fordjupad utredning.

e Rapportering sker enligt fardiga mallar som garanterar att inget blivit glomt och att
utredningen uppfyller vissa minimikrav.

SWESIAQ-modellen bygger pa ett forhallningssatt dar man utgar fran de besvar som
brukarna kopplar till byggnaden och forutsattningslost utreder orsaken till besvéren. Det kan
ocksa finnas andra orsaker till innemiljoutredningar: Utredningen kan t.ex. syfta till att under-
sbka om byggnaden uppfyller lagstadgade minimikrav eller begransa sig till att undersoka
eventuella fuktskador. Om bestallaren vill lagga sadana begransningar pa utredningen &r det
inte langre en utredning enligt SWESIAQ-modellen. Detta hindrar inte att en utredare anda
kan ha nytta av t.ex. SWESIAQ:s rad om utredning av fuktskador.

SWESIAQ-modellen kan av en del innemiljéutredare upplevas medfora ett merarbete jamfort
med nuvarande rutiner. Det stalls t.ex. utokade krav pa dokumentation av tankbara luftforo-
reningskallor, &ven sadana som en del utredare bedomt som ointressanta. Det kravs motive-
ringar — bade skriftliga och infor bestallaren/kontaktgruppen (kontaktgrupp, se sidan 6) — till
utredarens stallningstaganden. Det stélls krav pa att kunna uttrycka sig évertygande i tal och
skrift. Men vi tror att det &r vart besvaret:
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e Det dr mycket kostsamt — ekonomiskt men framforallt halsoméssigt och nér det géller
fortroendet mellan brukare och fastighetsagare/utredare — om man i efterhand marker att
utredningen varit bristfallig.

¢ Valmotiverade stallningstaganden som ar vél forankrade i kontaktgruppen bidrar till att
skingra oro bland brukarna.

e Man bor kunna undvika en hel del dyrbara och ogenomténkta matningar.

Eftersom SWESIAQ-modellen ar tillganglig for alla, kan bade bestéllare och brukare av
fastigheten kontrollera att innemiljoutredaren arbetar enligt modellen. Omfattningen av de
utredningsinsatser som gors kommer att variera mellan olika typer innemiljoutredningar. Det
kan bero pa att byggnaderna skiljer sig i storlek eller att problemen kan vara mer eller mindre
svara att reda ut. Men det kan ocksa bero pa att innemiljéutredarens resurser och kompetens
varierar. Forutsattningen for en bra innemiljutredning ar en kombination av hog bestéllar-
kompetens och bra innemiljGutredare.

SWESIAQ-modellen har tagits fram av en arbetsgrupp inom SWESIAQ som bestar av olika
personer med stor erfarenhet av innemiljoproblem. Detta dokument ska dnda inte ses som
slutgiltigt utan som ett levande dokument som kan forbattras.

Definitioner

Innemiljoproblem. Nar en eller flera personer forknippar héalsobesvar eller obehag med
vistelse i en viss byggnad. Det stélls inga krav pa nagon viss typ av halsobesvar eller obehag.
Skalan kan stracka sig fran att nagon enstaka person upplever viss lukt eller komfortproblem
(t.ex. kallt och dragigt) till att manga brukare drabbas av allvarliga och utbredda luftvagssjuk-
domar.

Problembyggnad. En byggnad dar en eller flera personer upplever innemiljoproblem.
Definitionen &r neutral i den bemarkelsen att den inte tar stéllning till om byggnaden har
tekniska brister eller om brukarnas innemiljoproblem beror pa att de ar extremt kansliga.

Innemiljoutredning. En innemiljoutredning har tre huvudsyften:

o att forsdka finna mojliga byggnads- eller verksamhetsrelaterade orsaker till innemiljo-
problem hos brukare av det understkta objektet

e att foresla atgarder i syfte att eliminera eller minska innemiljéproblemen

Om mojligt bor utredaren dven:
e Overvaka att atgarderna blir korrekt utforda
e gora en uppfoljning av resultatet av atgarderna

Innemiljoutredare. Normalt en tekniker, ev. flera tekniker med olika specialkompetenser.
Ibland ingér 4ven medicinsk kompetens. “Innemiljoutredaren” kan alltsa 1 praktiken besta av
flera personer som samarbetar.
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Nagra utgangspunkter

Medicin och teknik

Innemiljoutredarens uppgift ar att forsoka finna sadana brister hos byggnaden eller verksam-
heten som enligt vetenskap eller beprévad erfarenhet brukar leda till innemiljéproblem. Inne-
miljoutredaren kan daremot aldrig garantera att eliminering av bristerna kommer att leda till
att innemiljoproblemen upphor. De undersokningar som gors av byggnaden blir aldrig hel-
tdckande. SWESIAQ-modellen dar en metod att géra en bra innemiljéutredning trots den
osakerhet som alltid finns.

Ibland kan man av brukarnas symtom dra vissa slutsatser om orsakerna till innemiljoproble-
men och da kan det vara vardefullt att medicinsk kompetens kopplas in i sjalva innemiljo-
utredningen. Givetvis bor brukarna konsultera lakare for bedomning och rad nér det galler
sina specifika besvér. Eventuellt kommer lakaren att finna andra orsaker &n just byggnaden.
Innemiljéutredaren — som normalt &r en byggnadstekniker — saknar oftast kompetens for att
bedéma medicinska orsaker till brukarnas besvar. En tekniker far inte uttala sig om symtomen
hos en viss brukare utan bor hanvisa till lakare.

Varierande kanslighet mot miljofaktorer

Manniskors kanslighet mot olika miljéfaktorer varierar fran individ till individ. I en problem-
byggnad upplever néstan aldrig alla personer samma typ av besvér. Ofta har vissa brukare
svara halsobesvar samtidigt som andra som vistas i samma byggnad tycker att innemiljon ar
acceptabel. Misstanken mot byggnaden stéarks naturligtvis om manga personer upplever
liknande typer av besvar. Malsattningen maste alltid vara att ingen ska behdva ma daligt i
byggnaden. Men i vissa situationer, nar bara nagon enstaka person bland manga upplever
besvar, uppstar svara gransdragningsproblem: Ar det mojligt att astadkomma en miljo dar alla
mar bra? Ibland kan en myndighet stélla krav pa hur langt utredningen ska drivas och hur
omfattande saneringen ska vara. | manga andra fall ar det fastighetségarens eller arbets-
givarens ekonomi och intresse som blir avgérande.

Dalig luftkvalitet — en utgdngspunkt for innemiljoutredningen

Den hypotes som ligger till grund for en innemiljéutredning &r att innemiljoproblem oftast
orsakas av dalig luftkvalitet. Innemiljoutredningens huvudsyfte ar da att forsoka finna kallor
till luftfororeningar som paverkar brukarnas valbefinnande. Hypotesen har vetenskapligt stod
nar det galler manga typer av kallor till luftfororeningar. Om den ar korrekt bor manga inne-
miljoproblem kunna losa genom tekniska atgarder av byggnaderna. Praktiska erfarenheter
fran olika saneringsprojekt visar att man lyckas ofta — men inte alltid.

SWESIAQ-modellen raknar med sju huvudtyper av luftféroreningskallor (sid. 7). De utgors
antingen av den verksamhet som bedrivs i byggnaden eller av brister hos sjalva byggnaden.
Det paradoxala ar att, trots att vi tror att vi kanner till kallorna till luftféroreningarna, sa vet vi
inte mycket om vilka de hélsopaverkande luftféroreningarna ar eller hur de ska matas.

Arbeta stegvis — bdrja med det som ar enkelt

En grundtanke i SWESIAQ-modellen &r att man arbetar stegvis och gor det enklaste forst,
dvs. inventerar. Vilka uppgifter gar latt att ta fram om byggnadskonstruktionen (riskkon-
struktion), de sju luftféroreningskéllorna, brukarnas besvar osv.? Sedan tanker man efter och
gar vidare med ev. méatningar och fordjupade undersokningar. Eftersom vi vet sa litet om
vilka luftfororeningar som paverkar halsan i innemiljon, ar det sallan meningsfullt att lagga
energi pa luftprovtagning innan man inventerat och har en plan for fortsattningen.
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Om luftprovtagning

Det finns olika kommersiellt tillgangliga metoder for luftanalys och det ar vanligt att luftprovtagning
ingar i en innemiljoutredning. Det kan t.ex. handla om métning av VOC, MVOC, mdgel och partiklar.

Det 4r mycket man bor tanka pa vid luftprovtagning:

e Vivetinte mycket om vilka luftféroreningar som kan paverka hélsan i problembyggnaderna. |
icke-industriella lokaler &r det mycket ovanligt att matningen visar pa nagra amnen som har
direkt betydelse for halsan, dvs. att matvardet ligger 6ver nagot rikt-/gransvéarde kopplat till
halsoeffekter.

e Representativa luftprover ar svara att ta pa ett korrekt satt. Provresultatet paverkas bl.a. av vadret
och hur luften ror sig. Man bér ta flera prover eller ha en provperiod av 1-2 veckor. Luftens
sammansattning kan variera mycket mellan olika delar av en byggnad. Dessutom kravs referens-
prov pa uteluften sd man vet vad som kommer in utifran.

e Metoderna for provtagning och analys av dessa typer av luftprover ar endast delvis standardise-
rade. Aven tolkningen av resultaten skiljer sig mellan de olika laboratorierna. Hittar man helt
"normala” provvarden ar detta ingen garanti for att byggnaden inte kan orsaka ohéalsa eller
obehag. Det kan fortfarande finnas &mnen i luften som inte kan detekteras med anvand provtag-
ningsmetod, &mnen som t.ex. kan indikera att det férekommer en fuktskada eller &mnen som
direkt paverkar halsan.

o De laboratorier som analyserar luftproverna brukar jamfora resultatet med vad de anser vara
"normalt” och gora sin bedémning utgaende fran detta. Detta har inget med halsoeffekter att gora.
Om analysresultatet visar ett avvikande, "onormalt” varde kan detta ibland vara en indikation pa
att det forekommer en kéalla till luftféroreningar i byggnaden som kan orsaka ohalsa/obehag.

e Ett avvikande luftprov taget mitt i rummet visar inte var kallan finns. Da ar det sakrare att mata
nara en misstankt kalla till luftférorening, t.ex. i tilluften.

¢ Innemiljoutredaren kan fa hjalp av laboratoriet att forsté vilka typer av luftféroreningskéllor som
kan misstankas utgaende fran ett avvikande analysresultat. Men alla kallor till avvikande resultat
behover inte sparas — bara de med kand halsopaverkan.

e Provsvaren fran laboratorierna innehaller ofta langa listor med olika @mnen som i hoga halter kan
vara halsoskadliga men samtidigt — enligt dagens kunskaper — betraktas som helt ofarliga i de
halter som uppmatts. Som lekman ar det latt att bli uppskramd i onédan och innemiljéutredaren
maste kunna hantera brukarnas oro.

e Det ar innemiljoutredaren som ar ansvarig for innemiljéutredningen. Laboratoriet kanner inte till
de lokala forhallandena i byggnaden och kan aldrig ta 6ver detta ansvar. Innan ett analysresultat
lamnas ut till bestallare och brukare maste alltid innemiljoutredaren bifoga sin egen bedém-
ning av analyssvaret.

e Ett avvikande analysresultat har inget varde for utredningen innan den misstankta luft-
fororeningskallan har sparats (om inte resultatet — i sallsynta fall — visar att luften direkt riskerar
paverka halsan). Innemiljoutredaren maste darfor ta stallning till hur provsvaret ska bedémas
innan resultatet presenteras for bestéllare och brukare. Tva alternativ ar mojliga:

1. Resultatet ger ingen upplysning om ev. luftféroreningskéallor av betydelse.

2. Resultatet ger ett intressant uppslag i sparningsarbetet. Innemiljéutredaren bor da
helst forsoka spara luftféroreningskallan innan resultatet presenteras, eller — om
detta ar komplicerat — ta fram ett forslag till hur man kan spéra kallan.

e Luftprover som tagits utan en tydlig strategi riskerar att skapa fler problem &n de I6ser. Den som
forsoker finna orsaken till alla avvikande analysresultat kan bli tvungen att utféra ett stort antal
tids- och kostnadskravande matningar/undersdkningar som kanske till slut visar sig sakna
betydelse for innemiljéproblemen.

Innemiljéutredarens kompetens ar mycket viktig och kan inte erséttas av ett luftprov

Efter en inledande inventering kan ett valplanerat luftprov ibland vara ett stéd i den
fortsatta utredningen
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Arbetsgang

En grundtanke med innemiljoutredningar enligt SWESIAQ-modellen ar att utredningen
bedrivs pa ett standardiserat satt. Brukare, bestéllare, myndigheter m.fl. ska latt kunna forsta
vad som gjorts. Standardiseringen underlattar for dem som laser manga utredningar och &r ett
stod for utredaren sjalv som inte behover agna sa mycket tid at att fundera dver vad som ska
undersokas och vad som ska skrivas i en rapport. Men hur mycket kan man standardisera? Det
ar val en valdig skillnad mellan att utreda varfor en villadgare med fuktskadad krypgrund mar
daligt och att utreda den héga andelen med slemhinnebesvaér i ett sjuvaningskontor?

Vi tror att vissa delar av en innemiljoutredning gar att standardisera. Vi tror att den utredare
som efter att ha krupit ner i en villadgares krypgrund och hittat nagra fuktiga plankor och
sedan tror sig vara fardig med utredningen, den utredaren har gjort det for latt for sig. Varje
innemiljoutredning maste systematiskt ga igenom alla tankbara kallor till luftféroreningar och
vardera dessa. Denna genomgang gar naturligtvis mycket fortare i en liten villa an i ett
sjuvaningskontor men de grundlaggande principerna ar desamma. Darfor rekommenderar
SWESIAQ en arbetsgang med vissa obligatoriska moment. Hur omfattande arbete man
lagger ner under varje moment avgors sedan av objektets komplexitet och storlek, av hur
mycket bestéllaren vill satsa pa utredningen samt av utredarens kompetens och resurser.

En innemiljoutredning enligt SWESIAQ-modellen kan sammanfattas i sju punkter:

Klargdr utredningsuppdraget

Skapa en kontaktgrupp*

Inventera

Diskussion i kontaktgruppen. Beslut om fortsattningen

Fordjupade utredningar inom ett eller flera omraden

Sammanfattande rapport med forslag till &tgarder. Diskussion i kontaktgruppen

Atgarder och uppféljning av atgarderna
En kontaktgrupp kan for en enfamiljsvilla vara mycket liten: de som bor i villan och innemiljéutredaren

PN O~ WD PR

1. Klargor utredningsuppdraget

Innemiljéutredarens uppdrag ar alltid:

e att forsdka finna méjliga byggnads- och verksamhetsrelaterade orsaker till innemiljdproblem
hos brukare av det understkta objektet
e att foresla atgarder i syfte att eliminera eller minska innemiljoproblemen

Om bestallaren vill begransa uppdraget i forvag och styra in utredaren i ndgon viss rikt-
ning &r det inte langre en utredning enligt SWESIAQ-modellen. Utredaren maste kunna
arbeta forutsattningslost under inventeringsskedet. Ekonomiska eller andra orsaker kan
sedan medfora att bestallaren vill begransa den fortsatta utredningen. Det &r i sa fall
viktigt, bl.a. gentemot brukarna, att innemiljoutredaren markerat sitt stallningstagande
genom att skriva en sérskild inventeringsrapport (se nedan).

2. Skapa en kontaktgrupp

Att bilda en kontaktgrupp &r en viktig del av utredningen. Innemiljoproblem ar ofta
svarutredda och det kan finnas manga asikter om hur problemen ska losas.
Kontaktgruppen ar ocksa en mojlighet for brukarna att bli delaktiga i utredningen. Moten i
kontaktgruppen bor protokollféras och informationen spridas till brukarna. Ibland ar inte
alla 6verens om bestallarens, dvs. oftast fastighetsagarens, beslut om utredning/atgarder.
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Da bor det finnas en mojlighet att reservera sig i protokollet. Féljande personer kan ingd i
en kontaktgrupp:

Fastighetsdgarrepresentant (har kan dven inga driftsansvariga)
Arbetsgivarrepresentant (pa en arbetsplats)

Representanter for brukarna (bl.a. skyddsombud, fackombud, hyresgéastféreningen)
Innemiljoutredaren (med teknisk, ibland dven medicinsk kompetens)
Foretagshélsovarden (pa en arbetsplats)

Ibland daven myndighetsrepresentanter (arbetsmiljéinspektor, halsoskyddsinspektor).

Minimikravet ar fastighetsagare, brukarrepresentant och innemiljoutredare, dvs. i en en-
familjsvilla de som bor dér och utredaren. | dvrigt bestdms gruppens sammansattning av
de lokala forhallandena. Det viktiga ar att all viktig sakkunskap och alla intressen far
komma till tals.

3. Inventera

En val utford inventering &r ett viktigt steg i utredningen. Den maste vara allsidig och
forutsattningslos sa att inte utredningen redan fran borjan leds in pa ett villospar.
Inventeringen syftar till att — under begrénsad tid och med begrénsade resurser —
systematiskt ga igenom allt som ar viktigt for utredningen och notera inom vilka omraden
det saknas kunskap om forhallandena.

Nagra exempel: Det saknas ritningar over yttervaggskonstruktionen, Varifran kommer
den egendomliga lukten i ett horn? Det gar inte att 6ppna luckan till krypgrunden, Kan
det finnas fukt i det uppreglade golvet? Uteluftintaget ar inte atkomligt, Man skulle
behodva krypa igenom hela vinden for att se om taket lackt, Hur ror sig luften i huset? Vad
finns under plastmattan? osv.

En inventering enligt SWESIAQ-modellen maste uppfylla vissa minimikrav. Vissa
undersdkningar &r obligatoriska och dokumentationen ska folja en standardmall med
givna rubriker som garanterar att inget forbisetts. Bl.a. ska den innehalla en systematisk
genomgang av de tankbara kallor till luftféroreningar som kan paverka brukarna:

. Fukt i byggnadskonstruktionen

. Mikrobiell vaxt i byggnadskonstruktionen

. Icke-mikrobiellt orsakade emissioner (gaser/partiklar) fran byggnad och fast inredning
. Luftféroreningar (gaser/partiklar) som alstras av verksamhet, mébler mm

. Otillracklig luftvaxling/luftutbyteseffektivitet

. Luftféroreningar som tillférs via tilluften

. Foérorenad luft som tranger in via tryckskillnader i byggnaden.

~No ok, WN PR

Utredarens uppgift ar sedan att vardera, prioritera och foresla fordjupad utredning inom de
omraden som bedomts viktiga. Har kravs att utredaren har kompetens och erfarenhet.

Inventeringen ska utforas enligt Mall for inventeringsrapport som beskrivs pa sidan11.
Vid storre, komplicerade objekt bor den redovisas skriftligt enligt mallen och sedan
diskuteras inom kontaktgruppen innan utredningen fordjupas. Vid mindre, enklare objekt
kan inventeringen redovisas muntligt. Sedan infogas den skriftliga dokumentationen av
inventeringen i slutrapporten.
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4. Diskussion i kontaktgruppen. Beslut om fortséattningen
Innemiljoutredaren presenterar sina forslag infor kontaktgruppen. Det ar da viktigt:
e att utredaren kan framlagga sina asikter och oklarheter pa ett pedagogiskt satt som
blir begripligt for alla i kontaktgruppen
att inventeringen varit tillrackligt allsidig
e att utredaren kan redovisa de oklarheter som behdver utredas/undersokas ndrmare

Utredaren bor dven kunna foresla olika tankbara scenarier som orsak till innemiljoproble-
men. Det slutliga beslutet om vilka fortsatta utredningar/atgarder som blir aktuella tas av
bestallaren som givetvis sa langt mojligt bor ta hansyn till innemiljoutredarens synpunkter
och kontaktgruppens asikter.

5. Fordjupad utredning inom ett eller flera omraden

Normalt visar inventeringen att ndgon/nagra av de sju kallorna till luftférorening behover
utredas narmare. SWESIAQ har for avsikt att ta fram rad for hur man bor utreda de olika

luftfororeningskallorna. For narvarande (mars 2012) finns ett utkast som tills vidare bara
ska ses som en illustration till vad som kan avses med fordjupade utredningar.

Besvarsutredning

Ibland méarker man under inventeringen att det saknas tillrdckliga kunskaper om sjalva
besvaren: Vilken typ av besvar handlar det om? Vid storre objekt: Hur manga ar
drabbade? I vilka rum vistas personerna med besvar? Handlar det bara om vissa
trappuppgangar eller bara lagenheter narmast taket? N&r upplevs besvaren som starkast,
pa morgonen, pa mandagar osv.?

| dessa fall bor man gora en sarskild besvarsutredning (betecknas med B i schemat pa
sidan 9). Om besvéren inte ar allvarliga kan det vara tillrackligt att intervjua de drabbade.
| storre objekt (minst 10 personer) ger en innemiljéenkat (t.ex. Orebroenkéaten) en bra
overblick. En besvarsutredning bor utforas i samrad med lakare, atminstone om besvaren
ar allvarliga eller utbredda. Det &r ocksa viktigt att innemiljéutredningen aldrig far upp-
fattas som en ersattning for brukarnas eventuella behov av lakarkontakt och individuell
medicinsk beddmning.

Diskussion i kontaktgruppen

Varje delutredning ska dokumenteras. Resultaten redovisas och diskuteras inom kontakt-
gruppen. Vid komplicerade objekt kan det bli fragan om flera moten inom gruppen och att
man gar stegvis fram med olika fordjupade utredningar.

6. Sammanfattande utredningsrapport och forslag till atgarder

Nar alla utredningar ar fardiga sammanstéaller utredaren en slutrapport. | den ingar vad
som kommit fram vid inventeringen och i de olika fordjupade utredningarna. Efter detta
foljer ett resonerande avsnitt dar utredaren tar stéllning till all information och redovisar
sina tankar om orsakssamband. Rapporten avslutas med atgardsforslag. Slutrapporten
redovisas for diskussion inom kontaktgruppen. Fastighetsagare/arbetsgivare beslutar
sedan om atgarder.
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7. Uppfoljning av atgarder
For att fa basta resultat av atgarderna rekommenderar SWESIAQ:
e att innemiljoutredaren dven anlitas for kontroll av att atgarderna blir ratt utforda
enligt utredarens intentioner
e att resultatet av atgarderna foljs upp:
o genom tekniska matningar fore och efter atgérd
o genom undersokningar av brukarnas halsobesvar fore/efter atgard

Efter uppfoljningsmatningarna bor kontaktgruppen sammankallas pa nytt och man
diskuterar om atgarderna haft avsedd effekt, dvs. innemiljoproblemen minskat tillrackligt
mycket. Om inte kan man behéva ga vidare enligt steg 5-7.

Sammanfattning av arbetsgangen. Dokumentation

e Det kan vara lampligt att, som ett forsta steg i utredningsdokumentationen, sammanstélla
de grundlaggande uppgifterna om utredningen i ett rapporthuvud. Det innehaller grund-
ldggande uppgifter om objektet och utredningen. Samma rapporthuvud kan anvandas i
inventering, fordjupade utredningar och slutrapport. Forslag till Mall for rapporthuvud
finns pa sidan 10.

e | inventeringen ska alltid inga en genomgang av vad som bor utredas, bade nar det galler
besvar och de sju luftféroreningskallorna. Vid storre eller mer kontroversiella objekt bor
inventeringen dokumenteras separat enligt Mall for inventeringsrapport (sidan 11).

e Resultaten av olika férdjupade utredningar (B-U7) kan dokumenteras separat eller i enkla-
re fall infogas direkt i slutrapporten. Det finns ingen sarskild mall eftersom utredningarna
kan se mycket olika ut.

e En SWESIAQ-utredning ska alltid avslutas med en slutrapport med bedémning och
atgardsforslag. Den ska dokumenteras enligt Mall for slutrapport (finns pa sidan 14).

Bestéallare/kontaktgrupp

Inventering

Besvar Ev. inventeringsrapport
Sju kallor till luftféroreningar

B Ul U2 u3 U4 us U6 U7 Utredningsrapporter
Atgardsforslag Slutrapport

Kontroll av atgarder

Uppfoéljning
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Mall for rapporthuvud

Har foljer ett forslag till standardiserad inledning med fasta uppgifter. Samma rapporthuvud kan
kopieras och anvandas for alla rapporter som ingar i utredningen. Rubriker mm med rod skrift ar
obligatoriska.

Innemiljoutredning
Rapportnummer: (internt nummer) Rapportdatum:

Typ av rapport (sdtt ett kryss)
Inventeringsrapport
Fordjupad utredning, typ: T.ex.: “U6. Luftféroreningar som tillfors via tilluften ”
Slutrapport

Namn pa utredningen
T ex: ”Innemilj6utredning av forskolan Sj6lejonet, Mdgellunda ™.

Verksamhet och brukare

Har anges hur objektet/byggnaden anvénds, vilken verksamhet, hur manga och vilka typer av
personer/brukare som normalt vistas i objektet t.ex.

”Flerbostadshus med kemtvatt i bottenplanet. Totalt ca 150 boende i 97 lagenheter samt 5
personer arbetande i kemtvdtten.” eller ”Forskoleverksamhet. Normalt ca 25 personal samt

48 forskolebarn.”

Uppgifter om objektet
Byggnadens adress, ev. fastighetshbeteckning. Ev. begrénsning av objektet, t.ex. ”Galler
endast plan 7 och 8 eller ”Galler forskolan Sjélejonet ”.

Uppgifter om fastighetsdgare och bestaillare
Namn och kontaktuppgifter for fastighetsagare och uppdragsgivare.

Ansvarig utredare
Namn och kontaktuppgifter pa de personer och det foretag som ansvarar for utredningen.
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Mall for inventeringsrapport

Vid en innemiljdutredning enligt SWESIAQ-modellen ska denna mall anvandas fér den inledande
obligatoriska inventeringen. Mallen fungerar dels som checklista sd man inte glommer nagot, dels som
underlag for en skriftlig inventeringsrapport. De rubriker som ar skrivna med rod text ska alltid finnas
med i inventeringsrapporten. | texten nedanfor finns forslag pa undersékningar som kan inga i
inventeringen och vad som kan beskrivas under varje rubrik.

Men mallen &r ingen checklista dar man slentrianmaéssigt bockar av punkt for punkt. Innehallet i det
som skrivs under varje rubrik kommer att styras av flera faktorer: lokala férhallanden, objektets storlek
och komplexitet, utredarens intresse, resurser och kompetens.

Eftersom detta &ar en inventering — som sker under begransad tid och med begransade resurser — ar
det viktigt att under varje rubrik ange vilka relevanta fakta som saknas - vad som ar oklart och
behdéver utredas.

Innemiljoutredning - Inventeringsrapport

Inventeringens syfte ar att ge forslag till fordjupad utredning och ev. direkta atgarder.

A. Byggnadskonstruktion inkl. ventilationssystem

Beskriv relevant och latt tillganglig information om byggnadens konstruktion. Ange kéllan till
uppgifterna — t.ex. byggnadsritningar, uppgifter fran fastighetsagare eller brukare. Ange typ
av grundlaggning eller takkonstruktion dar det &r relevant. Ange dar det &r relevant de olika
skikten i golv, vaggar och tak — inifrn och ut — i de utrymmen dar brukarna har besvar.

Ange den principiella konstruktionen hos ventilationssystemet: (t ex sjalvdrag med spalt-
ventiler i sov- och vardagsrum, FTX-system med roterande varmevéxlare och tilluftskylning
sommartid).

Byggnadshistorik

Byggnadsar. Tidpunkter som kan ha betydelse for besvéren, t.ex. ombyggnationer eller
renoveringar, andrat ventilationssystem, ny fasad, ny inredning, ny verksamhet osv.
Forekomst av vattenskador, brand och annat som kan paverka innemiljon.

B. Problembeskrivning, besvdrshistorik

Det ar viktigt att lyssna noga pa dem som har besvar for att inte utredningen ska hamna snett
redan fran borjan. Hur manga personer har besvar och vilka typer av besvar handlar det om? |
vilka delar av byggnaden upplevs besvaren som starkast? Nar bérjade de olika besvaren?
Forekommer de en viss tid under aret, vissa veckodagar? Forsvinner de nar brukarna lamnar
byggnaden? Finns det nagra kopplingar till byggnadshistoriken? Ange ocksa kéllan till
uppgifterna, t ex intervjuer av brukare, enkatresultat, lakarutlatande.
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C. Besiktning Besiktningsdatum:............c..c..ovou.

1. Lukter

Beskriv lukter som du som utredare upplever: direkt vid intrade i byggnaden, i olika rum, pa
olika platser, i golvvinklar, under golvmattor, vid luckor osv. Beskriv ocksa de lukter som
brukarna upplever.

2. Okuldr besiktning
Beskriv allt anméarkningsvart som du noterar med dina 6gon nér du gar runt i objektet. GIom
inte att besoka t.ex. kéllare, krypgrund, vind och flaktrum dér det ar relevant.

3. Fukt/Fuktindikationer/Klimat

Fukt ar en mycket vanlig orsak till innemiljéproblem. Gor en 6versiktlig genomgang av
objektet med t.ex. fuktindikator. Det handlar inte om att lokalisera all fukt i byggnaden utan
att kunna avfarda eller inrikta misstankar mot vissa omraden. Resonera runt ev. kopplingar till
lukter, okular besiktning, riskkonstruktion, ventilation, noteringar om kondens mm. Ev. mat-
ning av relativ luftfuktighet och fukttillskott. Ar det for varmt, for kallt, dragigt?

4. Ventilationssystem och luftvixling

Besok ev. flaktrum och notera uppenbar felfunktion. Nar byttes filter senast? Filterklass? Var
ligger uteluftintag och avluft? Finns risk for aterluft eller insug av fororenad luft? Typ av
varmevaxlare?

Finns aktuellt protokoll fran obligatorisk ventilationskontroll? Ar ventilationsritningar latt
tillgangliga? Verkar de stamma med verkligheten? Kontrollera dversiktligt och stickprovs-
massigt med t.ex. rokpuff att flodena i till- och franluftsdon verkar acceptabla och att luften
gar at ratt hall. Ev. uppmatning av vissa luftfloden.

Undersok 6versiktligt tryckforhallanden i byggnaden med rokpuff eller tryckmatare. Finns
risk for inlackage av luft fran férorenade utrymmen (fran t.ex. schakt eller trapphus)? Fore-
kommer springor och otatheter?

5. Verksamheter, utrustning m.m.

Forekommer nagon speciell verksamhet, inredning, utrustning, mobler, kopiatorer, véxter,
hushallskemikalier m.m. som kan misstankas emittera luftféroreningar? Hur ar det med
stddningen?

D. Andras och egna utredningar

Gor en sammanfattning av ev. tidigare innemiljoutredningar/-matningar som andra personer
utfort i byggnaden. Varje sammanfattning avslutas med att du som ansvarig utredare lagger
till dina egna kommentarer.

Om du sjalv redan inledningsvis gjort nagra fordjupade utredningar/matningar — utéver vad
som ar obligatoriskt — ska dessa ocksa redovisas har.
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E. Sammanstdllning av tillgdngliga data
Gor en sammanstallning av alla data som kommit fram enligt punkterna A-D ovan. Samman-
stallningen ska innehalla foljande underrubriker:

. Fukt i byggnadskonstruktionen

. Mikrobiell vaxt i byggnadskonstruktionen

. Icke-mikrobiella emissioner (gaser/partiklar) fran byggnad och fast inredning
. Luftféroreningar (gaser/partiklar) som alstras av verksamhet, moébler mm

. Otillracklig luftvaxling/luftutbyteseffektivitet

. Luftféroreningar som tillfors via tilluften

. Foérorenad luft som tréanger in via tryckskillnader i byggnaden

~No ok, owwN -

Redovisa for varje underrubrik:
e Vad inventeringen (och ev. tidigare utredningar) visat. Kopplingar till
byggnadskonstruktionen (riskkonstruktioner?)
o Kopplingar till problembeskrivningen.
e Antingen vilka oklarheter som aterstar att utreda eller en motiverad forklaring varfor
denna kalla (tills vidare) kan avfardas som ointressant for utredningen.

F. Bedomning och dtgdrdsforslag

Diskutera utifran sammanstallningen vilka byggnadstekniska eller verksamhetsrelaterade
orsaker som skulle kunna finnas till brukarnas besvar. Lista och rangordna alla oklarheter som
bor utredas vidare. Gor en beddmning av vilken betydelse denna luftféroreningskalla kan
tankas ha for innemiljoproblemen. Ibland kan brukarna ha vardefulla asikter om mojliga
orsaksfaktorer. Motivera din bedémning.

Ta fram ett realistiskt forslag till ytterligare utredning av nagon/nagra av de sju luftforore-
ningskallorna eller B (férdjupad Besvarsutredning). | vissa fall visar redan inventeringen pa
ett behov av uppenbara direkta atgarder. Motivera forslagen och gor ev. en kostnadsuppskatt-
ning.
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Mall for slutrapport

Vid en innemiljéutredning enligt SWESIAQ-modellen ska denna mall anvandas fér den slutrapport
som skrivs nar utredningen beddéms som avslutad. De rubriker som &r skrivna med rod text &r ska
alltid finnas med i slutrapporten. En del av texten hamtas fran den inledande inventeringen medan
andra delar kan ha kommit fram under férdjupade utredningar. Nedanfor finns férslag om vad som kan
beskrivas under varje rubrik.

Men mallen &r ingen checklista dar man slentrianmassigt bockar av punkt for punkt. Snarare kommer
innehallet i det som skrivs under varje rubrik att styras av flera faktorer: lokala férhallanden, objektets
storlek och komplexitet, utredarens intresse, resurser och kompetens. Inom kontaktgruppen kan man
sedan diskutera om beskrivningarna varit tillrackligt utforliga.

Slutrapport

Syfte (obligatorisk text)

e Att forsoka finna byggnads- eller verksamhetsrelaterade orsaker till innemiljoproblem
hos brukare av det undersokta objektet

e Att foresla atgarder i syfte att eliminera eller minska innemiljéproblemen.

A. Byggnadskonstruktion inkl. ventilationssystem

Beskriv relevant information om byggnadens konstruktion. Ange kallan till uppgifterna — t.ex.
byggnadsritningar, uppgifter fran fastighetsagare eller brukare. Ange typ av grundlaggning
eller takkonstruktion dar det ar relevant. Ange dér det ar relevant de olika skikten i golv,
vaggar och tak — inifran och ut — i de utrymmen déar brukarna har besvar.

Ange den principiella konstruktionen hos ventilationssystemet: (t ex sjalvdrag med spaltventi-
ler i sov- och vardagsrum, FTX-system med roterande varmevéaxlare och tilluftskylning
sommartid).

Byggnadshistorik

Byggnadsar. Tidpunkter som kan ha hélsobetydelse, t.ex. ombyggnationer och renomveringar,
andrat ventilationssystem, ny fasad, nya golvmaterial, ny inredning, ny verksamhet osv.
Forekomst av vattenskador, brand och annat som kan paverka innemiljon.

B. Besvdrsbeskrivning/Besvdrsutredning

Hér redovisas resultat av en mer eller mindre omfattande besvarsutredning. Antal personer
som har besvar och vilka typer av besvér det handlar om. Var i byggnaden har man besvar?
Nér borjade de olika besvaren? Forekommer de en viss tid under dret, vissa veckodagar?
Finns det nagra kopplingar till byggnadshistoriken? Ange ocksa kallan till uppgifterna, t ex
intervjuer av brukare, enkéatresultat, lakarutlatande.
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C. Besiktning Besiktningsdatum:............cc.......

1. Lukter

Beskriv lukter som du som utredare upplever: direkt vid intrédde i byggnaden, i olika rum,
pa olika platser, i golvvinklar, under golvmattor. Beskriv ocksa de lukter som brukarna
upplever.

2. Okuldr besiktning
Beskriv allt anmérkningsvart som du noterar med dina 6gon nér du gar runt i objektet.
GIlom inte att besoka t.ex. kéllare, krypgrund, vind och flaktrum dar det &r relevant.

D. Andras utredningar

Gor en sammanfattning av ev. tidigare innemiljéutredningar/-métningar som andra personer
utfort i byggnaden. Varje sammanfattning avslutas med att du som ansvarig utredare lagger
till dina egna kommentarer.

E. Egna utredningar

Har redovisas de fordjupade utredningar som utforts (U1-U7). Detta kan ske pa olika satt:
e Alla utredningsrapporter kopieras in (utan rapporthuvud) i komplett skick.
e En sammanfattning redovisas av varje utredningsrapport med hanvisning till bilagor.
e En lista redovisas dver alla delutredningar med hanvisning till bilagor.

E. Sammanstdllning av tillgdangliga data
Gor en sammanstéllning av alla data som kommit fram enligt punkterna A-E ovan. Samman-
stallningen ska innehalla féljande underrubriker:

. Fukt i byggnadskonstruktionen

. Mikrobiell vaxt i byggnadskonstruktionen

. Icke-mikrobiella emissioner (gaser/partiklar) fran byggnad och fast inredning

. Icke-mikrobiellt orsakade emissioner (gaser/partiklar) fran verksamhet, mébler m.m.
. Otillracklig luftvaxling/luftutbyteseffektivitet

. Luftféroreningar som tillfors via tilluften

. Foérorenad luft som tréanger in via tryckskillnader i byggnaden

~NOoO Ok, WwN

Redovisa for varje underrubrik:

e viktiga uppgifter som kommit fram i egna och andras utredningar (inkl. inventeringen)

e kopplingar till byggnadskonstruktionen (riskkonstruktioner?)

o kopplingar till besvarsutredningen

e eventuella kvarstdende mindre oklarheter — storre oklarheter bor vara fardigutredda innan
slutrapporten

F. Bedémning och dtgdrdsforslag

Diskutera utifran sammanstallningen vilka byggnadstekniska eller verksamhetsrelaterade
brister som skulle kunna ha orsakat brukarnas besvar. Det &r vanligt att det finns flera
misstankta brister. FOrsok att rangordna dessa. Detta kan vara svart men ange nar du ar
osaker. Forsok att redovisa for varje missténkt brist:
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e Orsakssamband, h&ndelseférlopp och kopplingar till besvéren. Orsakssambanden &r
viktiga for att inte problemen uppsta igen.

e Forslag till atgarder for att avhjalpa bristerna
e Ev. kostnadsuppskattning

Det &r givetvis viktigt att atgarderna ar realistiska och inte bryter mot géllande byggnadslag-
stiftning. Avslutningsvis bor det dven finnas en beskrivning av hur sjélva atgards-/sanerings-
arbetet ska ga till sa att brukare och saneringspersonal skyddas.

Det bor ocksa finnas en beskrivning av hur atgarderna ska foljas upp. Ofta finns det ett visst
osakerhetsmoment i beddmningen — man kan alltsa inte vara helt séker pa att man kommer att
lyckas. Da ar det viktigt att redan fran borjan gora klart hur man ska veta om allt gatt bra. Det
bor redan fran borjan finnas en plan for hur och nar man:

e undersoker om brukarna mar béttre efter atgarderna
e undersoker tekniskt om atgarderna lyckats (matning av fukt, luftféroreningar m.m.).
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